
Ленточное наращивание 

инструкция по уходу. 

 

Какие бы качественные волосы не были, нужно понимать, 

что это такой же человеческий волос и он требует так же 

как и свой, качественного домашнего ухода и питания по 

типу волос. 

1. Делать коррекцию раз в 1.5-3 месяца. 

2. Перед мытьём головы, обязательно расчешите волосы 

специальной расчёской. Мыть голову необходимо только 

в вертикальном положении, по направлению роста 

волос. 

3. При мытье волос: не скручивайте их, не дергайте и не 

трите по длине, чтобы не повредить кутикулу - это может 

привести к запутыванию волос. Аккуратно, прижимая, 

вытирайте полотенцем, не агрессивно! 

4. Наращенным волосам нужно питание и уход, иначе они 

станут сухими и будут спутываться. Поэтому после 

шампуня необходимо использовать маски (1-2 раза в 

неделю) бальзамы, кондиционеры по всей длине волос 

(это позволит закрыть кутикулу) термозащиту, 

несмываемые средства и масла. Исключите попадание 

бальзама, маски и укладочных средств на места 

крепления прядей (капсулы). Шампунь (прозрачный !) 

подбираем по типу кожи головы, без силиконов и спирта. 

Масла и несмываемые средства наносим на слегка 

подсушенные волосы! 

5. Используйте расчёску для нарощенных волос. В 

расческе не должно быть массажных шариков на 

кончиках - они цепляют и выдирают капсулы, расческа не 



должна быть жесткой. Придерживая волосы, начинайте 

расчёсывать снизу и постепенно передвигаться наверх к 

капсулам. 

6. Не ложитесь спать с мокрой головой. Просушите волосы, 

особенно тщательно у корней. Недосушивание волос 

ведёт к их спутыванию. Соберите волосы в не тугой 

низкий хвост или косу перед сном. 

7. Не расчесывайте мокрые волосы! Можно расчесывать 

слегка влажные волосы или хорошо подсушенные 

феном волосы, после нанесения несмываемого ухода. 

Используйте утюжки, плойки и фен на минимальной 

температуре, предварительно нанеся термозащиту. 

Волосы в структуре «волна» рекомендуется сушить 

только естественным путём! Иначе, при сушке феном 

локоны распушатся и потеряют свой вид. использование 

температуры нагрева : Для тонких, осветленных и 

поврежденных волос — 150 -160 градусов. Для 

нормальных, окрашенных или волнистых волос — 160 -

180 градусов. Для толстых и кудрявых волос — 180 -200 

градусов 

8. Тугие и высокие хвосты делать я не рекомендую! В 

первые 7-10 дней после наращивания это даже 

запрещено! 

9. При окрашивании не осветляйте и не красьте волосы 

самостоятельно, лучше обратитесь к профессионалам. 

Нельзя осветлять уже окрашенные нарощенные волосы! 

Можно только натуральные некрашеные. Перебирайте 

капсулы руками, не выдергивайте свои волосы, а 

аккуратно отделяйте капсулы друг от друга. Перед тем, 

как идти на коррекцию, необходимо сделать маску на 

всю длину волос, и даже на капсулы и подержать маску 

20-30 минут. Эта рекомендация только перед снятием 

нарощенных волос. 


